RAMOWY ROZKLAD DNIA (dzieci 3-4letnie)

CZAS

800- 845

FORMA AKTYWNOSCI

Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m. in. Konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku ksigzki, warsztaty plastyczne
i teatralne rozwijajace uzdolnienia. Zabawy wspomagajace rozwoj emocjonalny
i spoteczny. Praca indywidualna 1 =zespolowa =z dzieémi uzdolnionymi
lub wymagajacymi wspomagania w rozwoju, zajecia specjalistyczne, zajgcia
ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjnej.

845—900

Cwiczenia poranne/zabawy inscenizowane przy muzyce. Zabawy wspierajace
rozwoj mowy- kacik logopedyczny.

1213

10 10* Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania przedszkolnego.

10%-11% Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, praca indywidualna,
warsztaty plastyczne, techniczne, zabawy konstrukcyjne itp.

11%0-12% Aktywno$é ruchowa w ogrodzie, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze,

zabawy badawcze, zajg¢cia sportowe, prace gospodarcze, porzadkowe,ogrodnicze,
tworzenie okazji do eksperymentowania,odkrywania ,podejmowania zabaw
badawczych, konstrukcyjnych, wspieranie dziatan tworczych przez kontakt
Zes Jiteratur

Kwadrans dla bajki. Rozchodzenie si¢ dzieci, odbior przez rodzicow.

1 300- 1 330

Odpoczynek- zajgcia relaksacyjne, odpoczynek przy muzyce, aktywnosci
W kaciku ksigzki.

13% 14%

Zabawa ruchowa, zabawy tj. dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.
Zabawy wspomagajace rozwo0j emocjonalny i spoteczny. Praca indywidualna
i zespolowa z dzie¢mi uzdolnionymi lub wymagajacymi wspomagania w rozwoju,
zajecia specjalistyczne, Rozchodzenie si¢ dzieci.

14%15%

1530-1700

Aktywnos$¢ ruchowa w ogrodzie. Prace porzadkowe. Gry i zabawy badawcze,
rozwijajace zainteresowania dzieci. Zabawy dowolne. Praca indywidualna.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Rozchodzenie si¢ dzieci- w grupach polaczonych. Zabawy zorganizowane lub
dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci.

Z- zabawy dowodne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela.

D- zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego.

R- aktywno$¢ ruchowa, zabawy badawcze, spacery, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe
w ogrodzie.

H- Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

P- Positki.



